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Voeding met hoog FODMAP gehalte, ongeschikt voor FODMAP-dieet

Fruit, Groenten en peulvruchten Granen, zetmeel, Zuivel(vervangers),
Kruiden en specerijen noten en zaden dranken/vocht

abrikozen aardpeer ‘producten gemaakt van gerst,  custardpudding Zoetmiddelen

ananasguave (Feijoa) artisjok kamut, rogge en tarwe zoals  gecondenseerde melk agavesiroop
appel asperges crackers, croissant, cruesl, geitenmelk diksap
banaan overijp (met spikkels)  bloemkool couscous, koekjes, (koien)melk: kwark, melk, honing
bramen bruine bonen krentenbrood, mueslirepen),  room, yoghurt, roomijs, fructose
Kakifruit (persimmon) champignons naanbrood, ontbiltkoek, roomkaas, melkpoeder, maissiroop met hoog fructose
Kersen flespompoen roggebrood, rot, pasta, smeerkaas, siagroom, gehalte
Iychee kidneybonen pitabroodie, pizza vio, zure room ‘mannitol (£421)
mango kikkererwten roziinenbrood, tarwebrood schapenmelk isomalt (E953)
nectarine lente-ui, witte deel lactitol (£966)
peer prei, witte en lichtgroene deel producten gemaakt met (of  Alcohol en dranken maltitol (€965)
perzik snijbonen meel van) de wortels van cider polydextrose (£1200)
pruimen sojabonen aardpeer, artisjok, cichorei, mousserende wijn sorbitol (£420)
verse vigen spliterwten dahilia, paardenbloem en um xvlitol (€967)
watermeloen sugar snaps schorseneer sterk gezoete dranken (dessert
tuinbonen wiln, likeur, muskaat win, port,  Overig
fruitin blik uien (alle soorten) Noten en zaden rum, sake, sherry, vermouth)  humus,
geconcentreerd fruit witte bonen in tomatensaus cashewnoten zoete wiln jam van niet toegestaan fruit
grote porties fruit pistachenoten pesto
Dranken tzatziki
gedroogde abrikozen, Vegetarische producten dandelionthee (paardenbloem)
s, dadels, mango, peer, falafel kamille-, venkel- & Oolongthee
pruimen en vijgen linzenburger en andere kant-  koffie met (koe)melk
en-kiaar burgers (cappuccin, koffie verkeerd)
tofu zacht (zjden tofu) koffie van chicorei
Knoflook (poeder) sterke thee (alle soorten)
vruchtensap van niet-
toegestaan fruit
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